
DOI: 10． 13288 / j． 11-2166 / r． 2017． 04． 007

基金项目: 国家中医药管理局中医药科学技术研究专 项

( 20142XA01) ;北京市中医管理局重点学科支持项目
* 通讯作者: liuqingquan2003@ 126. com，( 010) 52176506
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［摘要］ 调查北京市具有活态性中医药传统知识的名称、类别、持有人信息、应用地区、传承时间、传承
情况、主要内容、相关文献与实物、主要特征、重要价值等内容，筛选出有价值的中医药传统知识项目 112
项并录入中医药传统知识数据库，初步构建北京市中医药传统知识数据库。基本摸清了北京地区中医药传统
知识的存续状况及分布特点，为下一步对中医药传统知识进行防御性保护提供技术支持。
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中医药传统知识是指历代医药学家创造并经传

承沿用的知识，主要分为记载在历代文献中的处于

公知公用状态的知识，以及由特定人传承而处于保

密状态的知识［1］。随着中医药国际化进程的加快，
国际医学界和生物医药界越来越重视挖掘中医药的

优势和特色。以日本、韩国为代表的亚洲国家与我
国在中医药标准制定、产品研发等方面展开激烈竞
争，抢注中医药国际专利、抢占市场、抢注人类非
物质文化遗产事件时有发生［2］，如何更好地保护

传统中医药知识，合理地实现中医药传统知识的惠

益分享正面临巨大挑战。为防止中医药传统知识的
流失、遗失、盗用，国家中医药管理局 2013 年启
动“中医药传统知识保护技术研究”重大专项，
在全国 31 个省 ( 市、自治区) 范围内开展中医药
传统知识调查，全面掌握中医药传统知识续存状

况。基于此，我们对北京市民间的中医药传统知识
进行了大规模抢救性调查、挖掘和整理，现将相关
调查情况报告如下。

1 资料与方法

1. 1 调查对象
北京市各区、县、乡、镇的医疗机构、家族、

师承群体、学派、中医药老字号企业、特定地区
( 民族聚集地、村落等) 中传承应用的具有活态性
的中医药传统诊疗技术、医疗器具、经验方、中药
炮制、制剂方法等中医药传统知识。

1. 2 纳入及排除标准
纳入标准: 植根于中华各民族文化传统; 在特

定地域应用与传承超过三代人或 50 年; 至今仍在
传承应用，具有活态性; 不同于公知公用的中医药

传统知识，具有独特性; 具有较高的医疗、技术或
经济价值的中医药传统知识项目。
排除标准: 采用中西医结合方法; 使用经典方

剂加减应用。
1. 3 调查及信息采集方法
1. 3. 1 获得持有人信息 1 ) 通过网络、媒体等
形式广泛宣传，持有人自行申报。2 ) 查阅各区县
政府、中医药院校、企业、医院、民间团体掌握的
资料，以及已有的文献、各级非物质文化遗产名
录、档案、地方志记载的情况。3 ) 采用雪球抽样
法 ( snowball sampling) ，由被调查的持有人介绍所
知的当地其他持有人情况，符合标准的加入调查，

如此反复。
1. 3. 2 调查内容 调查中医药传统知识的名称、
类别、持有人信息、应用地区、传承时间、传承情
况、主要内容、相关文献与实物、主要特征、重要
价值等。
1. 3. 3 信息采集 通过首都医科大学附属北京中
医医院和各区县卫生部门发放信息调查表。具有填
表能力的持有人在调查人员的指导下自行填写调查

表，并提供合乎规范的文件、图片、视频资料。不
具备填表能力的持有人由调查人员按调查内容开展

半结构化访谈，并参与到调查对象的日常诊疗活动

中，全面收集信息，填写调查表。调查表经持有人
和调查单位确认签章后完成。
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2 结果

2014 年 7 月至 2016 年 5 月，共收集上报北京
地区中医药传统知识项目 163 项，最终符合标准的
项目 112 项，其中查阅现有资料联系申报 95 项，
通过公共媒体获得信息申报 11 项，通过雪球抽样
法 ( 持有人推荐同行) 申报 6 项。
2. 1 北京地区中医药传统知识项目地区分布
东城区入选 69 项，昌平区入选 15 项，丰台区

入选 13 项，朝阳区入选 8 项，通州区入选 5 项，
海淀区入选 2 项。
2. 2 北京地区中医药传统知识项目持有人情况分布
公立医院上报 50 项，企业上报 30 项，民营医

院上报 22项，中医门诊部上报 9项，个人上报 1项。
2. 3 北京地区中医药传统知识项目类别分布
单验方类 73 项，传统诊疗技术类 23 项，传统

制剂方法类 6项，中药炮制技艺类 1项，其他 9项。
2. 4 北京地区中医药传统知识项目传承时间分布
传承 50 ～ 69 年 64 项，70 ～ 89 年 6 项，90 ～ 99

年 3 项，100 ～ 199 年 21 项，200 年以上 18 项。
2. 5 北京地区中医药传统知识项目生存情况
专著 49 项，医疗机构制剂 48 项，上市药品 8

项; 国家二级中药保护品种 5 项，全国老中医药专
家学术经验继承 4 项，国家级非物质文化遗产名录
2 项，地市级非物质文化遗产名录 1 项。持有人为
全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师 4
项，持有人为北京同仁堂民间技艺传承大师 1 项。

3 讨论

经过北京地区的大范围调查，共收集各类中医

药传统知识项目 163 项，基本摸清了北京市中医药
传统知识的存续状况。通过对传承情况、主要内
容、价值等方面的甄别，对符合入选标准的 112 项
中医药传统知识建立档案并形成北京市中医药传统

知识保护名录。通过本次调查，我们发现，北京地
区中医药传统知识项目现状有以下 5 个特点。
3. 1 项目数量相对较少
北京是我国的首都，是全国政治、文化、国际

交往、科技创新中心，医疗卫生资源与服务总量一
直处在全国领先地位，且持续稳定增长。据统计，
2014 年末北京地区医疗卫生机构数达 10264 家，
全市卫生技术人员 24. 6 万人，全市医疗机构实有
床位总数达 127827 张［3］。高度发达的公共医疗服
务一定程度上挤压了传统中医药行业特别是民间中

医药行业的发展，使北京地区特别是来自于民间的

中医药传统知识项目数量相对减少，存在于民间非

医疗行业的个人、民族聚集地、村落等具有活态性
的中医药传统知识项目更少。
3. 2 项目分布集中，散布在民间的较少
北京地区中医药传统知识项目多集中分布于医

疗机构和老字号企业。由于北京地区的政治特殊
性，在新中国成立初期建立的中医院往往从全国抽

调知名中医学家组建，其中不乏中医世家子弟。这
些中医名家响应国家号召，纷纷将祖传家学无偿献

给了所在医院，形成了一批知名院内制剂和院内特

色诊疗方法，而这些名老中医传承的宝贵知识在北

京地区的公立医院中代代相传，成为北京地区中医

药传统知识项目的主要来源。另一部分来自于老字
号企业，如中国北京同仁堂 ( 集团) 有限责任公

司，传承至今已有 13 代，积累了大量传统制剂方
法、炮制工艺、丸散膏丹下料配方以及大量宫廷秘
方、古方、家传秘方、民间验方。传承于家族、学
派的中医药传统知识则多成立了民营医疗机构，如

民营医院或中医门诊部。散布于民间的多因传承资
料不全、价值论证困难、不具有活态性等原因难以
入选。
3. 3 项目保护情况较好
由于北京地区的中医药传统知识项目多分布在

公立医院、老字号企业和民营医疗机构，有专人从
事传承工作，继承和应用情况较好。民营医疗机构
往往依靠几个特效祖方或手法，专治某类疾病，在

经过多年的市场检验后，仍然能够生存下来，均有

较好的临床疗效。这些传统知识项目往往成为民间
持有人的谋生手段，因此保护情况相对较好。
3. 4 民间上报项目良莠不齐，甄别难度大
北京地区民间上报的中医药传统知识项目多存

在共性问题，即夸大治疗效果，有的对具体治疗方

法含糊其辞; 或通过家族口口相传，缺少文字、图
片等支撑证明材料。如有持有人强调能够根治或缓
解肿瘤、糖尿病等现代医学认知无法治愈的疾病，
有的秘方药物组成有 20 多味，但填写资料时只填
写了 3 ～ 4 味，无法核实该方药的价值等。上述问
题增加了民间中医药传统知识项目的甄别难度，无

法入选中医药传统知识保护名录。
3. 5 非医学领域持有人项目续存情况堪忧
本次调查中我们发现，非医学领域持有人所持

有的中医药传统知识项目续存情况堪忧，如某单位

上报的应用头针与发泡拔罐法治疗脑胶质瘤，患者

众多，但持有人及其传承人均无执业医生资格证，

多次因无证行医被取缔。该项技术或将因持有人无
法行医而中断传承。
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中医药是我国独特的卫生资源，潜力巨大的经

济资源，具有原创优势的科技资源，优秀的文化资

源，以及重要的生态资源。如何更好地发展、利
用、挖掘、弘扬、维护好这 “五大资源”［4］，摸清
家底是第一步。目前中医药知识产权的流失十分严
重，据统计，国际 300 亿美元的中药市场中中国只
占 5%，且在中国 5%的市场份额中约 70%是中药
材，中成药占有量非常少，而日本、韩国已经抢占
国际中成药 70%以上市场份额［5］。国际的紧迫形
势促使我们要加快脚步，要有危机意识。此次调查
工作基本厘清了北京地区中医药传统知识的存续状

况及分布特点，在一定程度上能够为下一步中医药

传统知识防御性保护提供技术支持和参考。但这项
工作远没有结束，需要我们继续总结本次的调查经

验，在实际工作中探寻适合的中医药传统知识保护

和开发措施，希望在不久的将来能够在中医药传统

知识保护工作中有所突破。
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ABSTＲACT Currently active Chinese medicine traditional knowledge in Beijing was investigated． Information
surveyed includes the names of Chinese medicine traditional knowledge，the classification，holder' s information，
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